V. Az étkezés

Az étkezés kulturajat és kulturtorténetét gyakorlatilag a romai antikvitastol kezdve
vizsgaltdk és elemezték. Korantsem véletlenll, hiszen egy-egy korszak és
tarsadalom, illetve egy-egy tarsadalmi réteg étkezési szokasai és kulturaja nemcsak
a mindennapok vilagaba enged bepillantani, hanem a tagabb értelemben vett
kulturalis attitid fontos, meghatarozo és rendkivul kifejezé része.

Az étkezési kulturat tagabban egész sor szokasrend és iparag veszi korul. A
rendelkezésre all6, megtermelt, megszerzett (halaszat, vadaszat stb.) vagy
beszerzett (kereskedelem) mezdgazdasagi és élelmiszeripari termékek az adott
orszag foldrajzi, éghajlati és kereskedelmi viszonyaiba enged bepillantast. Az
étkezési szokasok, azok valtozékonysaga vagy stabilitdsa az orszag mentalitasardl,
viselkedés- és szokasrendszerérdl, nyitottsagarél vagy zartsagaroél ad eligazitast.

Az étkezési kulturat rendkivul sokféle tényezs alakitotta a foldrajzi felfedezésektél a
lakossag nemzetiségi — esetleg vallasi — Osszetételén at az altalanos jolétig (vagy
szegényseégig), vagy a kereskedelmi folyamatokban vald szerepvallalasig, a higiénés
allapotokig, illetve az egészséglgyi szempontok figyelembe vételéig kuldnféle
szociologiai OsszetevOk hataroztak és hatarozzak meg. De ugyanilyen fontos
szempont az, hogy az adott orszag vagy kultura mennyire nyitott, illetve
lakossaganak Osszetétele mennyire sokszin(, valtozatos és keveredésre hajlamos.
Tovabba egy-egy orszag vagy régio jellegzetes (tipikus nemzeti) ételei, azoknak
osszetevdi rendkivul sok informaciot hordoznak az ott lakok anyagi helyzetérdl is.

A mai globalizacios korulmeények kozott kétségtelen ténykeént lehet rogziteni, hogy a
jellegzetes varosi gyorsétkezdék a hagyomanyos, helyi étkezési kulturat, szokasokat
és izeket egyre inkabb nemzetkdzivé teszik. Ez részben jo, hiszen uj valasztasi
lehet6ségeket teremt, béviti a kinalatot, tovabba a praktikum (gyorsasag, higiénés
kovetelmények etc.) hasonlé helyzetet hoz létre a vilag és Eurdpa tavoli pontjain.
Ugyanakkor kétségtelen tény, hogy a helyi jellegzetességek (hogy magyar példakat
hozzunk: a langos, a palacsinta stb.) kiszorulasa részben a hagyomanyos és unikalis
izek lassu megsziinésével fenyeget, részben az ezek elkészitésére szakosodott
emberek munkalehetéségei kerulhetnek veszélybe.

Az utazas elterjedt szokasa és a turizmus elterjedt iparaga, tovabba az a szerencsés
koériimény, hogy ma mar egyre kevesebben utaznak Eurépan belll csupan vasarlasi

szandékkal, azaz minthogy a ,kulturturizmus” szerepe és sulya egyre er8sodik,



érzékelhetd, hogy a potenciadlis fogyasztéok szama né, s az emberek egyre
nyitottabban és egyre kivancsibban fordulnak az idegen izek és konyhak kinalata
felé. Ez a nemzetkozi jelleg immar kihat az egészséges étkezési szokasok és
elvarasok egyre szélesebb kdrokben valé szem elbtt tartasara is.

A gasztrondmiai kultura érdekes és feltétlenll vizsgalandé nyelvészeti szempontokat
is folvetnek. Mindenekel6tt a kulonféle, foként hagyomanyos nemzeti ételek
elnevezése (miért az a neve, milyen egyéb informaciokat hordoz a nyelvi forma, a
nyelv esetleges archaikus valtozataibdl, illetve a nyelvjarasok és dialektusok nyelvi
formaibol mennyi jelenik meg egy-egy étel nevében, vagy a f6zési technoldgia soran.
Ugyanigy érdekes szem el6tt tartani, hogy a jellegzetes nemzeti ételek milyen
modon, milyen formaban és milyen valtozatossaggal valnak nemzetkozivé: hot-dog,
hamburger, pizza, gulyds, sztrapacska stb. A nyelvek egysmas kozotti
kozlekedésében, a jovevényszavak atvételében stb. rendkivil fontos szerepet
toltenek be az ételek és étel-alapanyagok, valamint az italok és gyumodlcsok
elnevezései, a helyi elnevezéseknek nemzetkozivé valo kiszélesedése. Ne feledjuk:
az étkezés a nyelvi strukturak és a nyelvekben is kifejez6d6 szokasok és

sajatossagok mentén is kulturat teremtenek: nyelvi, étkezési és érintkezési kulturat.



