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A konyhamiivészet a kultiranak az az aga -irja Marai - ahol a szépség siiltekben és
szoszokban nyilatkozik meg. A mindig mosolygo Abdesz Szatar Cituni a vilag
legjobbnak tartott szallodajaban az étterem séfje. Cituni ur miivésze szakmajanak,
szeretettel foz. Egyéni ételkiilonlegességei szinte mar koltészetnek szamitanak.
Beszélgetésiinket harom fogasban talaljuk. Ma egy konnyed eldételt készitiink, és
megtudjuk, hogyan Kkeriil egy tunéziai séf Budapestre.

- Honnan szerzi be az alapanyagokat?

- Szinte mindenhonnan jon valami, ha itt nincs, akkor behozzuk magunknak Franciaorszagbol
Olaszorszagbo6l. Vannak embereink, akik hetente kétszer elutaznak beszerezni a sziikséges
dolgokat. Az esetek dontd tobbségében megkapom, amit szeretnék. Mindig prébalok 1j
termékeket kitalalni. Nekiink ez tanulés, a vendégeknek pedig a felfedezés élménye, ha
olyasmivel taldlkoznak, amit még sose ettek. Szamomra a mindség és a frissesség az
elsédleges, az ar a fontossagi lista végén van csak.

- Hogyan keriilt Magyarorszagra €s féleg miért?

- Tudja 15 éve dolgozom ennél a szalloda lancnal, voltam mar Oroszorszagban,
Venezueldban, Caracasban, Texasban, Houstonban. Aztan megtudtam, hogy Magyarorszagon
is nyitnak egy szallodat, és szoltam, hogy szeretnék ide jonni, mert szdmomra ez az orszag
torténelmet jelentett, olyasmit, amit latni akartam, és egyaltalan nem csalédtam. Nagyon jol
érzem itt magam.

- Mit gondol a magyar konyharol?

- Gazdag konyhdnak mondjak, de szerintem mindegyik az. A német vagy a francia, ami
példaul tele van vajjal és krémekkel. Szoval szeretem a magyar konyhat, de a tobbit is.
Imadom a gulyast vagy a csirkepaprikast, de ezek mar lassan nemzetkozi ételek. Ha az ember
elmegy Kindba, ott is ehet gulyast. Emlékszem Oroszorszagban is volt az étlapunkon, aztan
amikor levettiik, €s Minestronét tettiink a helyére, az emberek hidnyoltak, ¢és vissza kellett
tenniink a gulyaslevest. Ez olyasmi, amire biiszkék lehetnek a magyarok, az izekben gazdag,
karakteres konyhajuk.

Alkoholok 1

- Az eurdpai lakossag szervezete jobban alkalmazkodott a szeszhez, illetve a
bomlastermékeihez. A szeszek a szervezetbe bekeriilnek €s rogton egy hajtdbanyagot, energiat
adnak. De végiil is nem ezért terjedt el az alkoholivés, hanem sziikségbdl. Az alkoholivasnak
a hagyomanya olyan teriileteken indult el a F61don az 6korban, ahol a vizek szennyezettek



voltak. Ahol a vizek szennyezettek, és a lakossag azt fogyasztja, akkor kipusztul. Ezért
példaul a sumérok a sorivasra rendezkedtek be. Be volt osztva, hogy egy nap kinek mennyi
folyadékra van sziiksége a munkajahoz, és annyi sort kapott. Természetesen a mezén
dolgozdk alacsonyabb szesztartalmut, az uralkodé osztaly pedig kevesebb, de erésebb sort
kapott.

A hagyomany tovabb jitt az eurdpai népekhez is. Példaul hazdnkban nem is olyan rég, egy
par évtizede, a gyerekkoromban az alfoldi lakossag ezeket a gyenge homoki borokat itta, és
igy elkeriilték a koli-fertdzést és az egyé€b nitrat-, nitritproblémakat, amelyek a lehetséges
ivovizben benne voltak eredendden.

- Az mitdl fiiggott, vajon hogy sort vagy bort fogyasztott-e egy nép?

-A sOrivas az egy specialis teriilete az emberiségnek. Az 6korban mashol, példaul
Egyiptomban ugyan ismerték a sort, de ott a bor volt a nemesebb. Végig az egész
torténelemben a bornak kiilon jelentdsége volt a romai korban is. A Panndniaban allomasozo
hadtest példaul Romatol kapta a bort, mert itt torvényileg blintették a sz6ldtermesztést, illetve
a bor eldallitasat. Késobb, az idészamitasunk szerint a II. szdzadban mar engedélyezték
Pannoniaban a sz616 termesztését. Es igy hazankban elsésorban a sz616 keriilt elétérbe. Mas
népeknél, ahol a sz616 nem terem meg, példaul téliink északabbra, ott pedig a gabonabol
késziilt sor volt az elsérendil alkohol.

- Minek kdszonhetik az 4zsiaiak azt, hogy naluk, hogyha jol tudom, alacsonyabb a szintje
annak az enzimnek, ami az alkoholt bontja?

- Azért, mert 6k nem szoktak hozza. Az ottani emberek, nevezziik 6ket a mongoloid
génkornek, amely adja gyakorlatilag az amerikai indidnok vérvonalat is, ezek nem tudjak tgy
feldolgozni az alkoholt, mint az eurdpai ember. Egy f¢él liter sor elfogyasztasa utan egész mas
tiinetek jelenek meg, mint nalunk. Ugyanis az alkohol, amikor bomlik a szervezetben, akkor
egy nagyon paranyi része formaldehiddé valtozik. A formalin az egyik legerdsebb fertétlenitd
szer, nemcsak hogy baktériumold, hanem a sejtekre is karos, ennek a kivédésére nincs a
szervezetiikben megfeleld enzimrendszer. Nem tudott kialakulni, mivel nem volt rendszeres
az alkoholfogyasztas.

- Ok mivel védekeztek akkor a betegségek, a baktériumok ellen?

- A kinaiaknal a teafogyasztas nem véletleniil terjedt el. Ugyanigy a kavéfogyasztas a
tropusokon, tehat nem ezek az erds kavék, amiket mi iszunk, hanem ezek a teaszer(i kavék,
mai napig altalanos folyadékpotlok, mert mind atment egy forralason.

- Es hogyan épiiltek be ezek a tulajdonsagok a génkészletiinkbe, tehat hogyan valt ez az
orokitd anyagunk részévé?

- Gyakorlatilag ez egy szelekcios rendszer, hogy az alkoholnak van egy olyan hatésa, hogy
energiat ad, tehat doppingol. Az hogy valaki egy nehéz fizikai munkat végez, példaul a régi
kémiivesek vagy banyaban dolgozok, tudtdk, hogy ahhoz rengeteg energia kell, tehat ezért 6k
sort vagy froccsot, tehat gyenge alkohol tartalmt italokat fogyasztottak. Ugyanez a probléma
megjelenik annal, aki raszokik, mert 6 doppingol, igy kialakul az alkoholizmus. Az
alkoholizmusnak is vannak fokozatai. Ki hogy birja, de tény, hogy az alkoholistaknak az a
csoportja, amelyik til magas mennyiséget vesz magahoz, a szervezetét tonkreteszi. Ezek az
emberek a szelekcio kovetkeztében kevesebb gyerekszamot produkalnak, nem sorolom. Tehat



gyakorlatilag szelekcioval ez a génanyag kialakult, hogy van egy optimum, amit bir az ember,
¢s itt jott meg az a kiilonbség, hogy az évszazadok soran az eurdpai lakossag mindig nagyobb
mennyiségli alkoholt fogyasztott, mint egy kdzép-amerikai vagy dél-amerikai tehat ebbdl
adodik, hogy a mi szervezetiink jobban birja.



